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w sprawie przyjecia raportu z wykonania ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2027 w Gminic Kobylnica”
i efektow jego realizacji w 2025 roku

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadziec gminnym (t. j.: Dz. U.
72025 1., poz. 1153 ze zm.), art. 4' ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdzicrnika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) oraz art. [0 ust. | i ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.).

Rada Migyska w Kobylnicy uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ raport z wykonania ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027 w Gminie Kobylnica™ i cfektow jego
realizacji w 2023 roku, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do ninigjszej uchwaty.

§ 2. Wykonanic uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Kobylnicy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia,

Przewodniczgcy Rady
Miejskiej

Janusz Kaszowski

Povo {*Z-U)\r MUWU\‘Z/ pod '.-*J.-iglr;dem'
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Zatacznik do Uchwaty

Rady Miejskiej w Kobylnicy
z2dnia e,

Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2027 w Gminie Kobylnica i efektow jego
realizacji w 2025 roku
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkcholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024 — 2027 w Gminnie Kobylnica przyjety zostat Uchwata Nr LXXVI/672/2024
Rady Gminy Kobylnica z dnia 18 stycznia 2024 roku.

Program ma na celu tworzenie spéjnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych
Zmierzajgcych do zapobiegania powstawania nowych probieméw uzaleznien w tym uzaleznien
behawioralnych oraz zjawisk przemocy, zmniejszania rozmiaru problemodw, ktore aktualnie
wystepujg oraz zwiekszeniu swiadomosci spotecznej oraz promowanie zdrowego stylu Zycia, bez
atkohalu, narkotykéw, przemocy i uzaleznien behawiorainych.

Podmioty realizujace Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkohaolowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2025r, to Urzad Miejski w Kobyinicy, Komisja Rozwigzywania
Problemdw Alkcholowych w Kobylnicy, Osrodek Pomocy Spoteczne] w Kobylnicy, Centrum Ustug
Wspdlnych w Kobylnicy oraz piec placowek oswiatowych, Centrum Kultury i Promocji w Kobyinicy,
Biblioteka Publiczna w Kobyinicy, organizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujgce cele i
zadania zawarte w Programie. Program realizowany byt zgodnie z zaplanowanymi zadaniami.

taczna wysokosc srodkow finansowych zaplanowanych w budzecie Gminy Kobylnica na
realizacje Programu wyniosta w 2025r. wyniosfa 1.055.893,00 zi.

Whysokos¢ srodkéw finansawych wykorzystanych wyniosta 702.920,97 zt w tym wykerzystane przez
poszczegdlne jednostki:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy - 118.584,52 24

Urzad Miejski w Kobylnicy - 175.491,65 zt

5 placéwek oswiatowych obstugiwanych przez Centrum Ustug Wspalnych w Kobylnicy -

148.804,39 zt

Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy -239.770,41 zt

Biblioteka Publiczna w KobylInicy — 20.270,00 zi.
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. Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobyinicy.

Odrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy realizuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii poprzez finansowanie dziatalnosci
Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych w Kobylnicy zapewniajgc srodki na realizacjg jej
ustawowych zadan,

W stosunku do os6b, ktdre w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylaja sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zaktdcajg spokdj i porzgdek publiczny Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych moze wszczaé postepowanie na wniosek np. cztonka rodziny, sasiadéw, pracownika
socjalnego, asystenta rodziny, policji lub kuratora sadowego, ktdrego celem jest udzielenie pomocy
osobie bezposrednio dotknistej problemem uzaleznienia oraz jej rodzinie.

W 2025 roku do Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kobylnicy wplyneto 40
whioskéw o zastosowanie teczenia odwykowego. Na spotkanie 2 cztonkami KRPA zaproszono 38
osob — stawito sie 13 osab.

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego w stosunku do osdb naduzywajgcych alkoholu
rozpatrywana jest podezas spotkania przedstawicieli KRPA w Kobylnicy w skiad, ktérego od stycznia
2025 roku wchodzity 4 osoby.

W roku 2025 odbyto sie 25 posiedzen cztonkow Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w Kobylnicy.

Wydano 8 pozytywnych postanowien administracyjnych opiniujgcych zgodnoéé lokalizacji punktu
sprzedazy napojoéw alkoholowych z Uchwata Rady Gminy Kobylnica Nr LVI1/469/2018 z dnia
21.06.2018r. Koszt wyjazddw stuzbowych wyniost 83,72 zt.

Wynagrodzenia cztonkow KRPA (wynagrodzenia, fundusz pracy i sktadki ZUS} wyniost 59.365,31 i,
oraz materiaidw biurowych - 1.089,90 21

Celem zespotu KRPA jest motywowanie do podjecia leczenia oséb naduzywajacych alkoholu
zgtaszanych wnioskiem do Komisji. Zespot w drodze procedury, kieruje rowniez osoby zgtoszone, na
badanie do biegtych sgdowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkohglu

i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego, do ktorego moze zostac skierowany. Koszt
przeprowadzonych badan biegtych psychiatry i psychologa, i wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu wynidst 6.240,00 zt (9 opinii).

Za wnioski, ktdre KRPA kieruje do Sadu Rejonowego w Stupsku uiszczana jest opfata sgdowa.
taczny koszt wynidst 2.040,00 zt (17 wnioskdw). Koszty komornicze w zwigzku z doreczeniem
korespondencji sgdowej wyniosty 240,59 zt (2 wnioski).

Komisja Rozwigzywania Problemadw Alkoholowych w Kobylnicy wspierata dziatania zwiekszajgce
wiedze spoteczenstwa na temat przemocy, moziiwosci przeciwdziatania temu zjawisku, oraz
sposobow reagowania i uzyskania pomocy poprzez dofinansowanie zakupu materiatow

o charakterze informacyjno — edukacyjnym dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy, a takze poprzez dofinansowanie wsparcia swiadczonego mieszkaricom Gminy Kobyinica
znajdujacym sie w trudnym kryzysie psychicznym, w tym dotknietym przemocy i problemem
alkoholowym w Punkcie Interwenc]i Kryzysowe] i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie PIKBAZA
w Stupsku - 42.000,00 zt. Zakres nieodptatnego wsparcia obejmowat: udzielenie pomocy
interwencyjnej przez pracownika pierwszego kontaktu Punktu, oraz pomocy psychologicznej i
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prawnej, mozliwosc zatozenia , Niebieskiej Karty”, opracowanie indywidualnej sciezki wsparcia,
wspoldziatanie z przedstawicielem Gminy Kobylnica w rozwigzaniu sytuacji kryzysowej, monitoring
sytuacji osoby w kryzysie, oraz mozliwosc uczestniczenia w grupowych warsztatach dia kobiet-
czwartki od godz. 14:00-17.00, grupie wsparcia dla dzieci- poniedziatki od godz. 17:00-19:00,
grupowych oraz indywidualnych dia oséb doznajgcych przemocy, dotknigtych jednoczesnie
problemem wspotuzaleznienia.

Cztonkowie KRPA uczestniczyli réwniez w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, araz pracach w 19 grupach diagnostyczno-pomacowych.

Dofinansowanao szkolenia: ,Rola petnomocnikdw i przewodniczacych miejskich i gminnych KRPA”
1.600,00 21, w ktorym uczestniczyto 4 cztonkdw KRPA, ,,Podnaszenie kompetencji specjalistow w
ohszarze przeciwdziatania przemocy domowej”- 5.025,00 2t (w tym koszt positku), w ktérym
uczestniczylo 18 przedstawicieli Zespotu Interdyscyplinarnego d.s. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Gminie Kobylnica. Zorganizowano rowniez szkolenie dla sprzedawcow alkoholu z
najwazniejszych zagadnien zwigzanych z psychologiczno- prawnymi aspektami sprzedazy alkoholu-
900,00 zt. (na 33 wystane zaproszenia stawito sie 3 przedstawicieli punktow sprzedaiy).

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kobyinicy w 2025 roku
przeprowadzili 15 kontroli w zakresie przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolenia
zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi {t.j. Dz. U. z 2023r,, poz. 2151 ze zm.}, w tym prawidtowosci ztozonego oswiadczenia
o wartosci sprzedazy napojow alkoholowych w punktach:

1. Jeronimo Martins Polska 5.A - Sklep Biedronka, Sycewice, ul. Sportowa 1

2. Okunowicz Michat- Motel-Restauracja ,SCARLETT”, Sycewice, ul. Stupska 1

3. Rzeinik Wiestaw- Ustugi Handlowao-Gastronomiczne, Sycewice, ul. Sportowa 3A

4. Tomasz Totoczko- Punkt Matej Gastronomii Kruszyna 40

5. Spdtka Akcyjna ORLEN- Stacja Paliw, Kobylnica, ul. Szezeciniska 19A

6. Auchan Polska sp. z 0.0- ,Auchan”, Kobylnica, ul. Szczeciniska 6

7. ANWIM Spdtka Akcyjna- Stacja Paliw, Kobylnica, ul. Szczecinska 14

8. Miejski Zaktad Komunikacji- Stacja Paliw, Kobylnica, ul. ). Szczypifiskie] 36

9. Dariusz Skrzyriski- Stacja Paliw ,SCAWIN", Kobylnica, ul. Gtdwna 41

10.Grzegorz Bernas- Sklep ,ZABKA” Kobylnica, ul. Widziriska 8

11.RADO-FINES 5.C. Radostaw Jakubowski Wanda Jakubowska- Cukiernia i kawiarnia, Kobylnica, ul.
Widzinska 8

12.Aleksandra Jofczyk- Sklep ,ZABKA” Kobylnica, ul. Witosa 17A

13.Tetiana Horbunova- Sklep ,,ZABKA” Kobylnica, ul. Gtéwna 28

14.Jeronimo Martins Polska S.A - Sklep Biedronka, Kobylnica, ul. Gtéwna 2D

15.Mateusz Zaborowski- Sklep TOP MARKET, Kobylnica, ul. Gtéwna 46.

W roku 2025 Komisja realizowata zadania zwiazane z opiniowaniem wnioskdw o dofinansowanie
zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. W ramach prowadzonych
dziatait rozpatrzono 16 wnioskow o dofinansowanie.
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Przy opiniowaniu wnioskow Komisja kierowata sie w szczegdlnosci zgodnoscia z Gminnym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na fata 2024 — 2027 w Gminie Kobylnica oraz rekomendacjami Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, zasadnoscia i celowoscia planowanych dziatan, grupg docelowg
(dzieci, mtodziez, osohy zagrozone uzaleinieniem), efektywnosécia i przewidywanymi rezultatami,
racjonalnoscig kosztow. Dofinansowanie dotyczyto m.in. programow profilaktycznych dla dzieci
mtodziezy, dziatar edukacyjnych i informacyjnych, zajec sportowych i opiekuficzo-wychowawczych,
wydarzen promujacych zdrowy tryb Zycia, dziata wspierajgcych osoby i rodziny z problemem
alkoholowym.

it.  Urzad Miejski w Kobylnicy.

1. W ramach zawartego Porozumienia w sprawie przejecia przez Miasto Stupsk praw i obowigzkow
Gminy Kobylnica zwigzanych z profilaktyka i wczesng terapig uzaleznieri od alkoholu oraz
korzystania z ustug Oérodka Pomocy Osobom Nietrzezwym i Bezdomnym w Stupsku przy ul.
Gdynskiej 13 a, w zakresie opieki nad osobami dowiezionymi do wytrzeZwienia
z mozliwoécia zastosowania przymusowego pobytu i zapewnienia catodobowej opieki lekarza,
w 2025. poniesiono wydatki w kwocie 18.088,00 z1.

2. W ramach wspétpracy Gminy Kobyinica z organizacjami pozarzadowymi udzielono dotacji na
realizacje poniiszych zadan publicznych:

1) Rozpowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien oraz pomoc osobom dotknietyrn problemem
uzaleznien, w tym behawioralnych. Zadaniem zostato objetych 89 osdh. Realizowane przez
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkamanii, polegajgce na rozpowszechnianiu wiedzy na
temat uzaleznienr oraz objeciu pomoca osoby i rodziny dotkniete problemem uzalezniert w
formie konsultacji osobistych, porad telefonicznych i internetowych, zajeé grupowych, terapii
indywidualnych, grup wsparcia dla rodzicow i opiekundw osob uzaleznionych- 10.000,00 zt

2} ,Nie przegapmy TU | TERAZ"- Udziat w turnusie rehabilitacyjnym, zajeciach gimnastycznych
oraz wykladzie- warsztatach ze specjalista. Grupa docelowa 45 oséh. Zadanie realizowane
przez Stowarzyszenie ,Zespot Aktywnych Seniordw”, kigre miato na celu zapabigganie
wykluczeniu spotecznemu osob po 60- tym roku zycia poprzez promowanie wiedzy w zakresie
profilaktyki, abstynencji i zdrowego trybu zycia. Seniorzy wziegli udziat w zajeciach
wspomagajgcych utrzymanie sprawnosci fizycznej oraz doskonalgcych umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach stresogennych- 25.976,66 zt.

3) Organizacja warsztatow i zajec integracyjno- profilaktycznych dla senioréw zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Zadanie pn. ,Zielona Przystan Seniora”. Zadaniem objeto 48 osdh.
Zadanie realizowane przez Fundacje ,Las Story”. Gtownym celem zadania byto przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu poprzez wzrost zaangazowania uczestnikow w kontakty spoteczne,
rozwijanie kompetencji spotecznych, promowanie zdrowego stylu Zycia oraz dziatanie
edukacyjne zwigzane z profilaktykg uzaleinien- 3.926,59 zi.

4) Towarzystwo Pomocy Im. Sw. Brata Alberta Koto Stupskie, zadanie pod nazwa ,,Swiadczenie
ustugi czasowej pomocy w postaci miejsca noclegowego i/lub catodobowego schronienia wraz z
zapewnieniem niezbednych warunkaw socjalnych dla osob bezdomnych w zwiazku
z problemem alkoholowym, ktérych ostatnim miejscem zameldowania na pobyt staly jest
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Gmina Kobylnica”, Bezposrednim rezultatem realizowanego zadania publicznego byto
zapewnieniefzabezpieczenie minimum trzech miejsc tymczasowego schronienia dla osob
bezdomnych z terenu gm. Kobylnica, w prowadzonych placéwkach TPBA dla bezdomnych
mezczyzn przy ul. Krzywoustego 6 w Sfupsku. Realizacja zadania bezposrednic wptynetfa na zycie
wykluczonych 0sob spotecznie doswiadczajacych kryzysu bezdomnosci. W ramach
realizowanego zadania zapewniono réwniez profesjonalna pomaoc, ktéra wplyneta na wzrost
samooceny uczestnikow, poszerzenie ich wiedzy oraz nabycie kompetencji spotecznych.
Uczestnicy mieli mozliwosé udziatu w terapii uzaleznien od alkoholu. Ponadto uzyskali
mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci rozwigzywania problemow interpersonalnych, radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych oraz ksztattowania postaw asertywnych, co miafo
bezposredni wptyw na ich funkcjonowanie spoteczne- 10.000,00 zt.
Fundacja DOBROWSKAZ, zadanie pn. Organizacja zajec¢ prewencyjnych dla miodziezy
uczeszczajgce] do szkdt podstawowych w Gminie Kobyinica w zakresie ochrony zdrowia i zycia,
ochrony mienia. Zadaniem objeto 650 osob. Zajecia z uczniami we wszystkich Szkotach
Podstawowych realizowane przez Fundacje DOBROWSKAZ w dwugodzinnych blokach w
klasach V, VI, VII i VI, obejmujacych prelekcje z prezentacjg multimedialng oraz warsztaty
rozwijajgce wiedze na temat mechanizmdw przemocy, presji grupowej, tolerancjii
odpowiedzialnosci prawnej, a takze umiejetnodci asertywnej komunikacji i budowania relacji.
Program uzupetniat konkurs plastyczny ,inny nie znaczy gorszy — razem przeciwko wykluczeniu
spotecznemu” oraz konsultacje dla rodzicow —9.200,00 zt.
6) Fundacja DOBROWSKAZ”, zadanie pn. Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy na swietlicach wiejskich. Zadaniem zostato abjetych 87 oséb. W ramach zadania
prowadzone byly zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy prowadzone przez Fundacje
DOBROWSKAZ w 5 swietlicach wiejskich, ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci
komunikacji, wspétpracy oraz budowania relacji spotecznych, uzupetnione o zajecia
tematyczne, m.in. kulinarne, ceramiczne i witrazowe- 68.300,00 zi.
7) Udzielenie tymczasowego schronienia oraz kompleksowej pomocy ofiarom przemocy domowe;j
mieszkaricom z terenu Gminy Kobylnica. Zadanie realizowane przez Chrzescijaniskie

wun

Stowarzyszenie Dobroczynne z siedzibg w Stupsku. Polegato na udzieleniu tymczasowego
schronienia eraz kampleksowe] pomocy ofiarom przemocy domowej poprzez zapewnienie w
gotowosci 3 miejsc dla rodzin do spania i catodobowego przebywania wraz ze wsparciem m.in.
psychologa, prawnika, osoby duchowej {w 2025 roku nie byto osob korzystajacych) -
30.000,00 zi.

Nl. Placéwki oéwiatowe obstugiwane przez Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy.

1. Szkota Podstawowa w Kobylnicy- wykonanie 46.460,82 zi.

Poniesione wydatki:

wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (skiadki na ubezpieczenie spoteczne
i fundusz pracy) opiekunéw swietlicy i opiekundw ferii zimowych: 29.442,65 zt
nagrody konkursowe 818,46 zt
zakup materialdw | wyposazenia 1.380,71 zt
» zakup ustug pozostatych 14.819,00 zt
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W ramach zakupu materiatow i wyposazenia srodki wykorzystano na zakup materiatow
papierniczych i plastycznych na zajecia z dzie¢mi, zakup materiatow i roslin na zajgcia ogrodnicze
realizowane w ramach ferii zimowych.

W zakresie zakupu ustug pozostatych srodki zostaty wykorzystane na pokrycie kosztow
przeprowadzenia warsztatow kulinarnych {ferie zimowe), pokrycie kosztéw przeprowadzenia
warsztatdw bebniarskich {ferie zimowe), pokrycie kosztow przeprowadzenia lekeji muzealnej {ferie
zimowe), przewdz dzieci na podsumowanie Ogdinopolskiego Projektu ,Zywnosci nie marnuje,
planete szanuje” realizowanego w ramach swietlicy srodowiskowej, ustuga gastronomiczna
(wyzywienie dzieci - ferie zimowe), wydruk materiatéw do ewaluacji (realizacja projektu ,Sita liczb,
sita relacji”).

W ramach nagrdd konkursowych $rodki wykorzystano na nagrody na podsumowanie szkolnych
konkursdw plastycznych, teatralnych, wokalno-muzycznych i tanecznych realizowanych dia
uczestnikow swietlicy érodowiskowej (gry planszowe, ksigzki, drobne upominki: mazaki, notesy,
kredki, maskotki).

Szkota Podstawowa w Kobylnicy realizowata zadanie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleinien w 2025 r. poprzez organizacje takich zajed jak: ,Zajecia integrujgce grupe”
dla klas 7d, 6b, 4a, 53, 6¢c, 6a — Teatr Rondo, spektakle profilaktyczne w wykonaniu teatru

ZJ.I'

.Magiczna Scena”: , Galaktyczny przyjaciel” — dla klas 1lI, ,,Putapki sieci” — dla klas 1V, spotkania
profilaktyczne dotyczace cyberprzemocy, demoralizacji oraz hezpiecznego korzystania z Internetu
dla kias 6e, 6a, 6d, 6¢, prowadzone przez Posterunek Policji w Kobylnicy, warsztaty psychologiczno-
pedagogiczne ,Relacje rowiesnicze, tolerancja, bullying” dla klasy 5¢, prowadzone przez
specjalistéw z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupsku, zajecia profilaktyczne prowadzone
przez pedagogow szkolinych: ,,Co bys zrobit? — trudne pytania”, ,Dlaczego smutek jest nam
potrzebny”, ,Szacunek i granice w relacjach — jak zachowywac sie wobec innyeh”, |, Kazdy ma
granice — jak reagowac, gdy dorosli je przekraczaja”, ,,Co moge zrobi¢ — szukamy lepszych
rozwigzan”, ,,Pedagog w szkole”, ,Gdy myéle o Swietach, czuje...”, ,\Wspdtpraca, komunikacja — jak
uniknaé konfliktéw”, , Jak powstaje plotka? Nieprawidtowa komunikacja w grupie”, ,,Przemoc ~ to
nie moda”, Prelekcje ,Inny nie znaczy gorszy” oraz ,Tolerancja, odpowiedzialnos¢, szacunek ~
razem przeciw wykluczeniu i przemocy” — Fundacja Dobrowskaz (klasy 5-8). Warsztaty ,inny nie
znaczy gorszy” — Fundacja Dobrowskaz (klasy 5-8). Spotkania profilaktyczne ,Gry, telefony i
Internety. Co nam dajg, co zahierajg?” ~ Krzysztof Piersa {(klasy 5-7). Warsztaty dla rodzicow
.Dziecko przy konsoli i w Internecie — co robic?” — Krzysztof Piersa. Realizacja ogélnopolskiej akcji
»G0ra Grosza” prowadzonej przez Towarzystwo Nasz Dom — zbidrka funduszy na pomoc
psychalogiczng, rzeczows i specjalistyczng dla dzieci, szezegdlnie wychowujacych sie poza wiasnym
srodowiskiem rodzinnym. Przeprowadzenie ankiety wsréd ucznidw klas 4—8 badajacej dobrostan
ucznidw w ramach Miedzynarodowego Dnia Zdrowia Psychicznego. indywidualne rozmowy oraz
konsultacje interwencyjne z uczniami przejawiajacymi objawy obnizonego nastroju, napiecia
emocjonalnego i trudnosci adaptacyjnych oraz ich rodzicami. Upowszechnianie informacji i wiedzy
dotyczacej HW/AIDS, alkohalizmu, zagrozer wynikajacych z podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych oraz edukacja w zakresie ochrony przed zakazeniami przenoszonymi drogg piciowy i
krwi. WdroZenie projektu edukacyjnego ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka” — edukacja w zakresie
bezpieczeristwa i udzielania pierwszej pecmocy. Wdrozenie elementéw programu ,,Bezpieczna
przestrzen psychiczna”, obejmujgcych uruchomienie skrzynki zaufania, prowadzenie kampanii
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informacyjnej dotyczacej zdrowia psychicznego oraz opracowanie procedur reagowania w
sytuacjach kryzysowych. Systematyczna wspoipraca z kuratorami zawodowymi i spotecznymi
sprawujacymi nadzor nad rodzinami uczniow. Wspotpracowano rowniez z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Kobylnicy, Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Stupsku, Posterunkiem Policji w
Kobylnicy, Strazg Miejskg w Kobyinicy, Sagdem Rejonowym w Stupsku — Il Wydziat Rodzinny i
Nieletnich, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Odrodkiem Zdrowia w Kobylnicy, szkotami
podstawowymi powigzanymi merytorycznie z prowadzonymi sprawami oraz Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Stupsku. Zrealizowano program Fundacji Banku Ochrony Srodowiska ,Zdrowo
jem, wiecej wiem”, oraz program edukacyjny , Trzymaj forme”, ksztattujacego nawyki
prozdrowotne. W przypadku ucznidow przejawiajgcych problemy emocjonatno-adaptacyjne oraz
ADHD kierowano rodzicdw do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz Poradni Zdrowia
Psychicznego w celu poglebionej diagnostyki. Otwarcie punktu konsultacyjnego dla rodzicow, w
ramach ktdrego udzielano porad dotyczacych sposobow reagowania na problemowe zachowania
dzieci, kierowano rodziny do instytucji wspierajgcych oraz organizowano cykle spotkan grup
wsparcia dla rodzicow dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi. Dziatania cbejmowaty rowniez
wsparcie nauczycieli w zakresie rozpoznawania niepokojgcych sygnatow u uczniow i podejmowania
dziatan pomocowych. Przeprowadzenie warsztatow dla rodzicow ,Narysuj siebie, narysuj nozyczki”.
Dziatania Samorzadu Uczniowskiego — organizacja Miedzynarodowege Dnia Tolerancji oraz
Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowiert. Organizacja szkolnego konkursu pn. ,Inny nie znaczy
gorszy”.

2. Szkota Podstawowa w Koficzewie - wykonanie 27.083,16 zt.

Poniesione wydatki:

1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):
wynagrodzenia bezosobowe i pochodne opiekundw swietlicy i opiekunow ferii zimowych:
5.881,78 zt
nagrody konkursowe- 954,08 zt
zakup materiatow i wyposazenia- 2.995,36 zi
zakup ustug pozostatych- 5.061,94 zt (zakup biletdéw wstepu do multikina i ptywalni ,Trzy
Fale”, wyzywienie dzieci uczestniczacych w patkolonii, przew6z uczniow na plywalnie i do
Multikina w Stupsku, wyjazd do Parku Trampolin w Stupsku, przewoz dzieci do teatru na
spektakl ,Dziadek do orzechow”, zakup biletow wstepu na spektakl ,Maty Ksigze”).

2} Rozdziat 85153 (zwalczanie narkomanii):
spektakie- 12.190,00 zt.

W ramach dziatan profilaktycznych zorganizowano spektakle profilaktyczne: ,Ksiega zyczen” dla
klas O-111 - wypetniona akcja i muzyka bajka, mowiaca o przyjazni, dobrym zachowaniu oraz
szacunku do drugiego czfowieka. Bohaterka bedzie musiata podejmowac trudne decyzje, wykazac
sie rozsadkiem i wiedza zdobyta w domu i szkole. Wartosci wychowawczo-profilaktyczne:
podstawowe zasady bezpieczeristwa w rézinych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wiasciwego,
zachowania sie w réznych sytuacjach, podstawowe zasady dbatosci o zdrowie wtasne i innych,
zdrowe odzywianie, ksztattowanie umiejgtnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji, empatia,
sprawiedliwa ocena siebie i innych, szacunek dla norm, ludzi i zasad, pomoc stabszym,
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komunikacja w zespole klasowym, profilaktyka zdrowia psychicznego, $wiadomos¢ zagrozen
ptynacych z siegania po alkohol czy substancje psychoaktywne ,Szkalne tarapaty” kl. IV - VIII-
historia dwéjki przyjaciot, wartoéci wychowawczo-profilaktyczne: niebezpieczeristwo uzywania
alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, zdrowie psychiczne wérdd dzieci | mtodziezy, wplyw grupy
réwiedniczej na zachowania innych nastolatkdw, hejt w sieci internetowej, uleganie modzie,
obowigzujacym trendom, co ma niekorzystny wplyw na psychike mtodego cztowieka,
nieumiejetnoé¢ podejmowania racjonalnych decyzji w wieku dorastania, brak umiejetnosci
podejmowania racjonalnych decyzji i przewidywania ich kansekwencji.

Klasa 7 i 8 brata udziat w lekcji online pt. ,Hejt, trolling i memy. Po co jest prawe i jak mnie chroni —
na przykiadzie naruszer dobr osobistych w Internecie.” Tematyka lekcji wpisuje si¢ w
problematyke edukacji prawnej i cbywatelskiej oraz profilaktyke w zakresie bezpieczeristwa dzieci
i mtodziezy w sieci. Zajecia sg zorganizowane w ramach Dnia Edukacji Prawnej 2025.
Wspdlorganizowane] przez Ministerstwo Sprawiedliwosci oraz samorzady i zrzeszenia zawoddw
prawniczych. ,Inny nie znaczy gorszy”- Program skierowany byt do ucznidw klas V - VIII. Dostarczyt
on wiedzy na temat presji grupy, zachowan asertywnych, umiejetnosci akceptacji pogladow
innych, zachowan przemocowych w grupie, sposobdw reagowania na nie i odpowiedzialnosci
prawnej za naruszenia. Spotkanie miato réwniez charakter warsztatowy i dotyczyto znajomaosci
zasad prawidiowej komunikacji, budowania relacji w klasie, integracji, umiejetnosci wyrazania
siebie i prawidtowego rozumienia tolerancji i rozwijania szacunku wobec innych.

Dla uczniow zostat ogloszony konkurs plastyczny. ,Hejty i manipulacje - na co uwazac w internecie
i jak sobie radzi¢?”- spotkanie z Krzysztofem Piersa, dyplomowanym terapeutg ds. uzaleznien
odbyto sie w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej w Kobylnicy dla uczniow klas VI-VIII . Gtéwnym
tematem byty uzaleZnienia od nowoczesnych technologii i cyberzagroier. Podczas zajec poruszone
zostaty zagadnienia zwigzane z przemoca cyfrowa: zarty photoshopowe, ostracyzm, flooding, fejk
news, banki i protezy swiatopoglagdowe. Zajecia warsztatowe i prelekcja bardzo podobaty sie
naszym uczniom. Zadawali mnostwo pytan, dociekali rozwigzahh problemdw. Terapeuta
przedstawit dzieciom spasoby radzenia sobie z hejtem, uczyt jak nie dac sie sprowokowad a
przetoiyé wiadomodci lub informacje tak, zeby byly pozytywnie odebrane przez grupe znajomych
na portalach spotecznosciowych. Klasy I-iV Tajemnica zaginionych ksigzek. Uczniowie klas I-1V mieli
mozliwosé zapozrnad sie z wartosciami wychowawczo-profilaktycznymi, tj. co oznacza zdrowy styl
zycia, dieta, aktywnosc fizyczna, uzaleinienia behawioralne, jak radzic¢ sobie w sytuacji zwycigstwa
i porazki oraz, ze nawigzywanie wtasciwych relacji réwiesniczych jest bardzo pozadane.

Klasy V-Vl Influencerka. Uczniowie klas V-Vl mieli mozliwosé obejrzenia spektaklu
profilaktycznego o losach gtdwne] bohaterki Sary i jej problemdw z wirtualnym Swiatem, pelnym
hejterow, fatszywych przyjaini, samotnasci w sieci. Aktorzy przypomnieli uczniom, ze naleZy
zawsze szukad pomocy wsrod dorostych, oséb im bliskim.

Program profilaktyczny ,Godzina dla MLODYCH GLOW” kierowany jest do uczniéw na réinych
etapach edukacyjnych {klasy -1, IV=VI, VII-VIll i szkota ponadpodstawowa), a takie do nauczycieli
i rodzicow. Jego celem jest wsparcie w zakresie Pierwszej Pomocy Psychologicznej oraz
promowanie higieny cyfrowej i bezpieczenstwa online.

Szkota wtgczyta sie do programu profilaktycznego ,,Godzina dia Miodych Gtow” Fundacji
UNAWEZA zatozonej przez Martyne Wojciechowska. Program ma na celu wsparcie miodziezy w
obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego.
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Uczniowie brali udziat w gminnych konkursach o tematyce profilaktycznej, m.in. Przyjain promuje,

hejtu nie stosuje, maj dom bez przemocy, konkurs profilaktyczny ,,Inny nie znaczy gorszy”,

warsztaty dla rodzicow, ankiety dla rodzicow dotyczgca bezpieczenstwa, relacji, srodkow

psychoaktywnych.

Nauczyciele brali udziat w szkoleniach, m.in.:

= _Emaocjonalny mozg w klasie. Rola emocji w procesie uczenia sie | jak je wykorzystac dla lepszej
edukacji”

* ,Jak pomdc dziecku poradzic sobie z lekami”

e lskra odpornosci”

e Behawioralne metody pracy z dzieckiem z trudnosciami w zachowaniu
Plastyczny mozg dziecka Neurodydaktyka

*  Sytuacgje kryzysowe - diagnoza i interwencja

«+ Szkolenia dla Koordynatoréw i Realizatordw programu ROWIESNICY
Wychowanie cyfrowe dzieci. Najczestsze btedy rodzicielskie i co mozemy z nimi zrobi¢?

» Zdrowie psychiczne z perspektywy nauczyciela - co kazdy z nas powinien wiedzie¢? Akademia
nauczyciela

e Przeszkadza, nie stucha, przeklina... Jak skutecznie reagowac na trudne zachowania uczniow w
czasie lekcji”.

3. Szkota Podstawowa w Stonowicach- wykonanie 29.834,15 zt.

Poniesione wydatki:
1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):
wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (sktadki na ubezpieczenie spateczne
i fundusz pracy) opiekundw swietlicy i opiekunow ferii zimowych- 20.633,08 z
nagrody konkursowe - 998,16 zi,
zakup materiatow i wyposazenia - 2.999,62 2t
zakup ustug pozostatych - 4.203,29 zi- spektakl teatralny wraz z lekcja teatralng, warsztaty
taneczne, warsztaty ceramiczne, zakup biletow do kina, wyiywienie dzieci uczestniczacych
w potkolonii
2) Rozdziat 85153 (zwalczanie narkomanii):

zakup ustug pozostatych 1,000,00 zt- zakup biletéw na dwa widowiska 2 zakresu
przeciwdziatania narkomanii.

W Szkole Podstawowej w Stonowicach w roku 2025 realizowane byty dwa programy profilaktyczne
spoéréd rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendaciji Programéw Profilaktycznych i
Promocji Zdrowia Psychicznego.
Programem ,Przyjaciele Zippiego” objetych zostato 42 ucznidw z klas 1-3 w trakcie zajgc z
pedagogiem specjalnym.

» Szkota kontynuowata réwniez program w formie warsztatow ,,Spojrz inaczej” dla klas I-ll {42
uczniow) | w ramach innowacji pedagogicznej jako state zajecia dla klasy | z psychologiem
szkolnym (14 uczniow).

s+ Ogdlnopolski Program Kolorowe Uczucia Gucia dla oddziatéw przedszkolnych {19 dzieci).
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Realizowane byly rowniez programy i projekty profilaktyczne spoza listy rekomendowanych.
Projekt profilaktyczny Edulyke — zajeciami z profilaktyki uzaleznien objeci byli uczniowie klas 6-8
(26 ucznidw). Program profilaktyczny ,Inny nie znaczy gorszy” dla klas V-VIII (36 uczniow)
realizowany w formie warsztatow przez fundacje DOBROWSKAZ.
Uczniowie wzieli rdwniez udziat w: spektakiu profilaktycznym Teatru Wiadca Lalek pt.
LCzerwony kapturek” oraz warsztatach lalkarskich, Roztariczonych Warsztatach z Martyng
Kaminska- 3 warsztaty po 2 godziny w trakcie ktérych wzigto udziat 70 uczniow.

Zajeciach swietlicy $rodowiskowej w formie zajec: tenis stofowy, kostka Rubika, gry
planszowe, zajecia rabotyki potgczone z profilaktyka hejtu i higieny cyfrowej.
Zorganizowano konkursy plastyczne o charakterze profilaktycznym, pedageg i pedagog
specjalny przeprowadzili z uczniami klas mtodszych i starszych zajecia/pogadanki z dziedziny
profilaktyki uzaleznien od nikotyny, alkoholu, narkotykow i nowoczesnych technologii.
W trakcie realizowanych w szkole ferii zimowych 20 uczniow korzystato z dozywiania, uczniowie
wzieli tez udziat w warsztatach ceramicznych oraz wyjeidzie do Multikina.

4. Szkota Podstawowa w Kwakowie - wykonanie 36.885,09 zi.

Poniesione wydatki:
1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):

wynagrodzenia bezosobowe i pochodne opiekunow swietlic i opiekundw ferii zimowych -

16.604,39 zt

nagrody konkursowe — 1.132,94 zt

zakup materiatow i wyposaienia - 5.817,24 zt

zakup ustug pozostatych - 13.330,52 zt. W zakresie zakupu ustug pozostatych srodki zostaty

wykorzystane na zakup biletow wstepu na warsztaty i przedstawienia profilaktyczne,

przewoz dzieci na warsztaty i przedstawienia z profilaktyki uniwersalnej, udziat dzieci w

zajeciach integracji sportowe], przejazd dzieci na zajecia z integracji sportowe;j.
Szkota Podstawowa w Kwakowie realizowala zadanie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
orablemow uzaleznier w 2025 r. poprzez dziatania edukacyjne w zakresie uzaleznien od alkcholu,
narkotykow, dopalaczy i innych, oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w szczego!nosci
skierowanej do dzieci, mtodziezy i rodzicdw -4 zajecia z pedagogiem szkolnym, kantynuowano
projekt FOMO, oraz SMACHED programy profilaktyki uniwersalnej skierowanej do uczniow klas 6-8.
Zorganizowano szes¢ przedstawien profilaktyki uniwersalnej dotyczace] w zaleznosci od grupy
wiekowej: uzaleinienia, przemoc réwiesnicza, tolerancja, adrzucenie. Zorganizowano dwa konkursy
plastyczne o charakterze profilaktycznym w grupach wiekowych ,,Uzaleznieniom mdwie NIE”, ,Rece
do pomocy innym”. Popularyzujgc trzeiwy i zdrowy styl Zzycia kontynuowano program ,Zachowaj
trzezwy umyst”. Realizowano rekomendowany program profilaktycznych , UNPLUGGED” w klasach
7 1 8. Wspotpracowano ze stowarzyszeniem , Bezpieczny Region Stupski” realizujac projekty
profilaktyczne dla klas 5-8 ,,Inny nie znaczy gorszy” - organizacja warsztatéw profilaktycznych i
konkursy na plakat. Przeprowadzono zajecia wychowawcze dotyczace: rozpoznawania przemocy
(fizycznej, psychicznej, ekonomiczne]), sposobdw reagowania na przemoc, budowania relacji
opartych na szacunku. Przeprowadzono warsztaty dla uczniow z zakresu: radzenia sobie z
emocjami, asertywnosci i komunikacji. Uczniowie uczestniczyli w ogolnopolskich kampaniach
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profilaktycznych (np. ,Stop przemocy”). Dziatania skierowane do rodzicdw opieraty sig na
konsuitacjach i spotkaniach.

Dziatania realizowane byly w ramach hiezacej dziatalnoéci szkoty i nie generowaty dodatkowych
kosztow finansowych.

5. Szkota Podstawowa w Sycewicach- wykonanie 8.541,17 zi,

Poniasione wydatki:

1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkohalizmowi):
wynagrodzenia bezosochowe i pochodne opiekundw swietlicy | opiekundw ferii zimowych-
3.946,56 zt
zakup materiatow i wyposazenia - 533,00 zt,
zakup ustug pozostatych - 3.061,61 z}. W zakresie zakupu ustug pozostatych srodki zostaly
wykorzystane na: zakup biletow wstepu na lodowisko i na warsztaty w Swotowie,
wyzywienie dzieci uczestniczacych w potkolonii, przewoz dzieci na spektakle, udziaf
uczniow w widowisku z zakresu profilaktyki dotyczacej przeciwdziatania uzaleznieniom -
05.02.2025r. ,Magiczna scena”, udziat ucznidw w spektakiu profilaktycznym 28.03.2025,
udziat uczniow w widowisku artystycznym, udziat uczniéw w warsztatach profilaktycznych,
udzial ucznidw w zajeciach tanecznych.

2) Roazdziat 85153 {zwalczanie narkomanii)
zakup ustug pozostatych - 1.000,00 zt (spektakle profilaktyczne).

Zrealizowane programy profilaktyczne:

1.Program profilaktyczno-edukacyjny z elementami profilaktyki uzaleZnien dla dzieci z oddziatu
przedszkolnego 5-6 latkéw pod nazwa ,,.Z kotem Amadeuszem przez swiat wartosci | emocji”, w
programie uczestniczyto 21 dzieci, 2 wychowawcow.

2.0goélnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj forme” —w ramach realizacji programu uczniowie
klas IV-VIIl zdobywali wiedze na temat wplywu $rodkow odurzajgcych na zdrowie oraz znaczenia
aktywnosci fizycznej w rozwoju mtodege cztowieka. W programie uczestniczytc 60 ucznidw oraz 5
wychowawcow.

3. Ogdinopolski Program Edukacyjny ,Bieg po zdrowie” —w ramach realizacji programu uczniowie
kiasy IV, zdobywali wiedze na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia oraz profilaktyki
zagrozen zdrowotnych, w tym skutkdw stosowania srodkdw odurzajacych. W programie
uczestniczyto 13 ucznidw, wychowawca i pedagog szkolny.

4.,0géinopolski Program Edukacyjny ,Osemka — w dorostosc¢ z glowa” — realizacja zadania
polegajaca na przygotowaniu i nakreceniu filmu przez ucznidw klasy VIII, w ramach dziatar
profilaktycznych dotyczgcych uzaleznien.”

5.Realizacja , Tygodnia dla bezpieczenstwa”, ogdlnopolskiej kampanii przygotowane] przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, majacej na celu: wezesng profilaktyke,
uiwiadomienie zagrozen uzaleznien, wzmacnianie czynnikéw chronigcych, szeroko rozumiang
edukacje w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego.

Prelekcje, warsztaty.

Profilaktyczne spotkanie dla ucznidw klas VI=Vill z panem Krzysztofem Piersg, terapeutg ds.
uzaleznien oraz specjalista w zakresie zagrozen w Internecie — tematyka obejmowata
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przeciwdziatanie uzaleznieniom, cyberprzemocy, hejtowi oraz zagrozeniom zwigzanym z
korzystaniem z Internetu.

Warsztaty przeprowadzone przez pedagoga szkolnego w klasach V-Vl oraz VIl i Vil dotyczgce ryzyka
naduzywania substancji psychoaktywnych i alkoholu.

W warsztatach uczestniczyto tacznie 53 ucznidw.

Udziat pedagoga szkolnego w XIX konferencji z cyklu ,Zdrowie dzieci i mtodziezy” pn. ,Edukacja
zdrowotna, bezpieczeristwo i proobronnosc” pozwolit pogtebi¢ wiedze na temat profilaktyki
uzaleznien, rozpoznawania wczesnych symptomow siegania po substancje psychoaktywne przez
uczniow oraz podejmowania dziatar wspierajacych ich zdrowy i bezpieczny rozwdéj.

Spotkania z funkcjonariuszami Policji | Strazy Miejskiej.

Przeprowadzenie zajeé z uczniami z kl. VI-VII przez policjantdw z Zespotu ds. patologii i Nieletnich
Komendy Miejskiej Policji w Stupsku na temat ,,Odpowiedzialnost karna nieletnich”, m.in.
omawiany temat dystrybuowania $rodkdw odurzajacych i uzywania substancji psychoaktywnych, w
spotkaniu uczestniczyto tacznie 35 osob.

Przeprowadzenie zajeé z uczniami z kl. I-VIIl przez dzielnicowg z Posterunku Policji w Kobylnicy nt.
profilaktycznyeh zachowarn podczas ferii zimowych i ferii letnich, w spotkaniach uczestniczyto
tacznie 65 0sdh ucznidw i 8 nauczycieli.

Spotkanie prewencyjno-profilaktyczne o tematyce uzaleinies, z dzielnicowa z Posterunku Policji w
Kobylnicy dla uczniow z kias llI-V, w spotkaniu uczestniczyty 24 osaby.

Spektakle profilaktyczne.

Organizacja dwach spektakli profilaktycznych Teatru ,Kurtyna” z Krakowa (profilaktyka
uniwersaina): ,Ksiega zyczen” {klasy I-1li oraz oddziat 5-6 latkow) oraz ,Putapki sieci” (klasy IV-VIII).
Szkolenia dla rodzicow.

Profilaktyczne spotkanie dla rodzicow uczniow klas VI-VIll z panem Krzysztofem Piersg, terapeutsa
ds. uzaleiznien oraz specjalistg w zakresie zagrozed w Internecie — tematyka obejmowata
przeciwdziatanie uzaleznieniom, cyberprzemocy, hejtowi oraz zagrozeniom zwigzanym z
korzystaniemn z Internetu.

Spotkanie profilaktyczne z rodzicami ucznidw z kl. IV — VIl na temat szkodliwoéci e-papierosdw i
niebezpiecznych challengy zwigzanych z eksperymentowaniem z uzywkami.

Spotkanie szkoleniowe dla rodzicdw dzieci z oddziatu przedszkolnego pod nazwa , lakie
niebezpieczenstwa czyhaja na dzieci w XX wieku ?”- omowienie zagadnien zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien, w spotkaniu uczestniczyto 16 rodzicow.

Prowadzenie dyZzuru wspomagajgcego dia rodzicow przez pedagoga szkotnego, udzielanie porad i
konsultacji.

Imprezy sportowe.

Organizacja biegdw przetajowych, jako forma aktywnego spedzania czasu wolnego w ramach
obchoddw Swiatowego Dnia bez Tytoniu 2025, w biegach uczestniczyli uczniowie z klas | =1l
Zabawy ruchowe na swieiym powietrzu zorganizowane dla dzieci z oddziatéw przedszkolnych w
ramach obchoddw Swiatowego Dnia bez Tytoniu 2025, uczestniczyto 32 dzieci. Organizacja rajdu
rowerowego, Udziat 20 uezniow z wychowawcami w rajdzie rowerowym promujacym aktywnoscé
fizyczna i zdrowa rywalizacje RSP dla gmin pn. Aktywne Miasta.

Konkursy.
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Szkolny konkurs na opracowanie plakatu profilaktycznego dotyczacego zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego miedzy innymi wolnego od uzaleznien, w konkursie udziat wzieto 12 ucznidw.

Udziat w ogolnopolskim konkursie ,,Zroluj zdrowie- sita wybordw”, nagranie filmu, ktérego celem
byto promowanie zdrowego stylu Zzycia, wolnego od uzywek i szkodliwych nawykow, w ktérym
udziat wzieli uczniowie klasy V1l i VIl

Zajecia swietlicy srodowiskowej.

W ramach swietlicy srodowiskowej nauczyciel prowadzit zajecia sportowo- taneczne, doskonalace
usprawnienia ruchowe , redukujgce stres i napiecie emocjonalne poprzez muzyke i aktywnosd
fizyczna. Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu a uczestniczyto w nich 18 dzieci.

Pétkolonie realizowane podczas ferii zimowych
Zorganizowano potkolonie w dniach 17.02-02.03.2025r., dla 14 chetnych ucznidw, podczas zajeé
organizowane byly zajecia ukazujace sposoby spedzania wolnego czasu w spasob zdrowy i aktywiy.

IV. Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy.

Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy w 2025 roku realizowato dziatania o charakterze
kulturalno-promocyjnym, ktérych celem bylo przeciwdziatanie uzaleznieniom. Kultura, jako istotne
narzedzie profilaktyki oraz rozwigzywania problemoéw spotecznych, odgrywa waing role w
promowaniu zdrowego stylu zycia, ksztattowaniu $wiadomosci dotyczacej szkodliwosei substancji
psychoaktywnych, a takze w upowszechnianiu wartosci, postaw i zachowan sprzyjajgcych
prawidtowemu funkcjonowaniu spoteczeristwa. Ponadto dziatania kulturalne umozliwiajg
tworzenie atrakcyjnych i bezpiecznych alternatyw spedzania czasu wolnego, szczegdlnie dla dzieci
miodziezy.

Zrealizowano przedsiewziecia o charakterze edukacyjnym, artystycznym, integracyjnym oraz
informacyjnym, skierowane do spotecznosci lokalnej, ze szczegdinym uwzglednieniem
najmiodszych mieszkaricow. Podejmowane inicjatywy miaty na celu w szczegdinosci: zwigkszenie
swiadomosci na temat zagrozer wynikajgcych z uzaleznien, promowanie konstruktywnych i
wartosciowych form spedzania czasu wolnego, wzmacnianie wiezi spotecznych oraz integracji
érodowiska lokalnego, rozwijanie kompetencji tworczych i artystycznych uczestnikéw.

W ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na tata 2024-2027 w Gminie Kobylnica w 2025r. zrealizowano nastepujgce dziatania:

1. Warsztaty zimowe w swietlicach wiejskich,
Zrealizowany w okresie ferii zimowych 2025 roku cykl warsztatow zimowych skierowanych do
dzieci i mtodziezy w wieku 7-15 lat. Dziatania odbywaty sie w terminie 24-28 Jutego 2025 roku w
$wietlicach wiejskich na terenie Gminy Kobylnica i miaty na celu zapewnienie uczestnikom
wartosciowej, bezpiecznej alternatywy spedzania czasu wolnego, promowanie zdrowego stylu
ycia oraz przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w tym uzaleznieniom.
W ramach projektu przeprowadzono:

warsztaty artystyczne i tworcze (plastyczne, muzyczne, techniczne),

warsztaty edukacyjno-ekologiczne,

warsztaty z zakresu komiksu i ilustracji,

wyjazdy integracyjno-edukacyjne do kina oraz na lodowisko.
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Zajecia z2realizowano w 14 $wietlicach wiejskich (Bolestawice, Kezewo, Kruszyna, Kuleszewo,
Kwakowo, Lubu#, Lulemino, tosino, Ptaszewo, Reblino, Sierakowo, Sycewice, Widzino i Wrzacal,
angazujac lokaing mtodg spotecznosc | tworzac przestrzen sprzyjajacy integracji oraz rozwojowi
kompetencji spotecznych i tworczych uczestnikow.

tacznie w dziataniach udziat wzigto: 134 osoby uczestniczace w warsztatach, 78 osob
uczestniczgcych w wyjazdach.

Koszt zadania: 15.087,50 zt.

2. Plener hip—hop: koncert Peja.

We wspotpracy z Fundacjg Latorosl oraz koordynatorem projektu Hip-Hop Druga 5zansa
zorganizowano wydarzenie kulturalne w formie koncertu plenerowego, ktdry odbyt sie 4 lipca 2025
roku w Kobylnicy. Na scenie wystgpili artysci reprezentujacy nurt hip-hop, poruszajacy w swojej
twdrczoéci tematyke spoteczng, profilaktyczna oraz dotyczgceg wybordw zyciowych mtodych ludzi.
Gwiazda wieczoru byt Peja {Ryszard Andrzejewski) — jeden z najbardziej rozpoznawalnych polskich
raperdw, znany z autentycznego przekazu, odnoszgcego sie do problemodw uzaleznien, przemocy
oraz konsekwencji ryzykownych zachowan. Jego tworczosé od lat petni funkcje edukacyjng i
profilaktyczna, szczegdlnie wirdd miedziezy. Peje na scenie w roli supportu wsparli lokalni raperzy
ze sktadu ABISAL: Endriu, Tolu, Konsi oraz Marczi.

Celem wydarzenia byto promowanie zdrowego stylu zycia, integracja spotecznodci lokalnej oraz
stworzenie atrakcyjnej, bezpiecznej alternatywy spedzania czasu wolnego, sprzyjajgce;j
przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym, w tym sieganiu po substancje psychoaktywne,
Koncert miat charakter otwarty i byt skierowany do szerokiego grona odbiorcéw — mieszkancow
gminy w réznym wieku, ze szczegdinym uwzglednieniem mtodziezy. Wydarzenie stanowito element
dziatan profilaktycznych realizowanych poprzez kulture, ktdra petni istotng role w ksztattowaniu
pozytywnych postaw spotecznych, wzmacnianiu wiezi miedzyludzkich oraz budowaniu
Swiadomadci znaczenia zdrowych form spedzania czasu wolnega.

W wydarzeniu wzieto udziat okoto 900 osdb, co potwierdza duze zainteresowanie mieszkaficow
ofertg kulturalna araz skutecznosc tego typu inicjatyw jako narzedzia integracji

i profilaktyki spoteczne].

Koszt zadania: 94.015,16 zt.

3. Wypoczynek letni w swietlicach wigjskich.

W okresie wakacji letnich 2025 roku zrealizowano zadanie pn. ,\Wypoczynek letni w swietlicach
wiejskich 2025”, skierowany do dzieci i mtodziezy w wieku 7-15 lat z terenu gminy Kobylnica.
Dziatania odbywaty sig w terminie 18 - 22 sierpnia 2025 roku w swietlicach wiejskich oraz

w pirzestrzeni plenerowej | miaty na celu zapewnienie uczestnikom bezpiecznej, wartosciowej i
atrakcyjnej alternatywy spedzania czasu wolnego w okresie wakacyjnym, promowanie zdrowego
stylu zycia oraz przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w tym uzaleznieniom i przemocy.

W ramach projektu zrealizowano szeroki wachlarz dziatar o charakterze edukacyjnym,
artystycznym, rekreacyjnym i profilaktycznym, w tym: warsztaty tworcze i artystyczne (plastyczne,
rekodzielnicze, ceramiczne), warsztaty animacyjne, integracyjne i ruchowe, warsztaty edukacyjne z
zakresu eksperymentow, nowoczesnych technologii, robotyki i podstaw programowania, warsztaty
architektoniczne rozwijajgce wyobrainie przestrzenng i wspdfprace zespotowa, codzienne zajecia
opiekunczo-wychowawcze w swietlicach wiejskich, gre terenowa z Fundacjg Las Story o
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charakterze edukacyjno-profilaktycznym, wyjazdy integracyjne do Tajne] Bazy Pirackiej w
Grabkowie potgczone z warsztatami profilaktycznymi.

Zajecia zrealizowano w 13 swietlicach wiejskich Gminy Kobylnica (Bolestawice, Kczewo, Kruszyna,
Kuleszewo, Kwakowo, Lubun, Lulemino, tosing, Ptaszewo, Reblino, Sierakowo, Sycewice i Widzino).
Ze wzgledu na trwajgcg termomodernizacje swietlicy we Wrzacej, dzieci z tej miejscowosci objeto
wsparciem poprzez zapewnienie transportu do najblizsze] swietlicy w Kczewie, co pozwolito na ich
petny udziat w zaplanowanych dziataniach. Dodatkowo czeic zajeé odbywata sie w plenerze, m.in.
na terenie Nadlesnictwa Stawno {Leénictwo Lisewo — iezioro Dudek) oraz w Tajne]j Bazie Pirackiej w
Grabkowie. tacznie przeprowadzono trzydziesci warsztatdw, dwie edycje gry terenowej oraz dwa
wyjazdy integracyjne.

W realizowanych formach wypoczynku letniego udziat wzieto: 104 dzieci i mtodziezy — uczestnikdw
warsztatow i zajec swietlicowych, 74 osoby — uczestnikdow gry terenowej, 72 osoby — uczestnikow
wyjazdadw integracyjnych,

Zadanie w znaczacy sposob wptyneto na podniesienie jakosci oferty wakacyjnej w $wietlicach
wiejskich Gminy Kobylnica oraz wzmocnito ich role jako bezpiecznych i przyjaznych miejsc rozwoju
dzieci i mtodziezy.

Koszt zadania: 29.446,61 zi.

4. Projekt druk oraz dostawa kalendarzy sciennych Gminy Kobylnica na 2026 rok.

Zrealizowalismy zadanie polegajgce na przygotowaniu, wydrukowaniu oraz dystrybucji kalendarzy
Gminy Kobylnica na rok 2026 zawierajgcych tresci profilaktyczne,

Dziatania miaty na celu podniesienie swiadomodci mieszkancow gminy w zakresie profilaktyki
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy oraz zwiekszenie dostepu do informacji

o lokalnych instytucjach i stuzbach udzielajacych wsparcia. Kalendarze, jako trwaty

i powszechnie wykorzystywany element wyposazenia gospodarstw domowych, stanowity
skuteczne narzedzie edukacyjno-informacyjne, szczegdlnie istotne dla oséb starszych, samotnych
oraz zagrozonych wykluczeniem cyfrowym.

W ramach realizacji zadania przygotowano 3 500 egzemplarzy kalendarzy sciennych, opracowanych
zgodnie z nowg identyfikacjg wizualng miasta Kobylnica. Kalendarze zawieraty tresci profilaktyczne
oraz aktualne dane kontaktowe do instytucii pomocowych, co umoziliwiato mieszkaicom szybki i
tatwy dostep do informacji o dostepnych formach wsparcia bez koniecznosci korzystania z
Internetu.

Zrealizowane dziatania stanowity skuteczne narzedzie profilaktyki uzaleznien

i przeciwdziatania przemocy, wykorzystujgce prosta, a jednoczesnie trwatg forme przekazu. Dzieki
codziennemu uzytkowaniu kalendarzy przez caty rok 2026 mieszkaricy maja staty kontakt z
tresciami edukacyjnymi, co sprzyia utrwalaniu wiedzy, promowaniu postaw prozdrowotnych oraz
wzmacnianiu lokalnego systemu wsparcia.

Koszt zadania: 35.670,00 z1.

5. Tworzymy Rap.

Przeprowadzilismy warsztaty muzyczne w swietlicach wiejskich. pn. ,Tworzymy rap”. Dziatanie
odbyto sie w okresie 9-29 paZdziernika 2025 roku w $wietlicach wiejskich w Sycewicach, Kuleszewie
i Losinie. Lacznie przeprowadzono & warsztatéw muzycznych po 3 godziny kazdy {18 godzin zajed),
zakoriczonych pokazem finatowym. Warsztaty prowadzone byty w nowoczesnym mobilnym studiu
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nagran. Uczestnicy poznawali kulture hip-hop, tworzyli autorskie teksty rapowe, uczyli sig pracy z
mikrofonem i podstaw nagrywania utwordw. integralng czescia zajec byty pogadanki profilaktyczne
dotyczace emocji, presji rowiesniczej, wybordw zyciowych oraz zagrozen zwigzanych z uzywkami
i przemoca. Po zakoniczeniu warsztatoéw wykonano profesjonalny mix/master trzech utworow.
Zrealizowane zadanie skutecznie przeciwdziatato ryzyku zachowar problemowych wsréd
mtodziezy, oferujac: atrakcyjng | nowoczesng forme spedzania czasu wolnego, bezpieczng
przestrzer do wyrazania emocji, wzmacnianie wiezi rowiesniczych i poczucia przynaleznosci,
alternatywe wobec siggania po zachowania ryzykowne.

Adresatami dziatan byty dzieci i mtodziez w wieku 6-15 lat. W projekcie wzigto udziat 37
uczestnikow.

Koszt zadania: 15.467,15 zt.

6. Widzinskie Kraboszki.

Zadanie pn. Widzinskie Kraboszki — warsztaty plastyczne z Kamilem Jaczynfiskim oraz wystawa
malarstwa” zostato zrealizowane w dniach 3-5 paidziernika 2025 r. w Swietlicy wiejskiej oraz
Galerii w Widzinie. Dzialania obejmowaty organizacje wernisazu i ogdinodostepnej wystawy
malarstwa Kamila Jaczyriskiego, a takze dwudniowych warsztatow plastyeznych dla dzieci §
mtodziezy.

Wernisaz wystawy odbyt sie 3 pazdziernika 2025 roku. Wystawa byta dostepna bezptatnie dla
mieszkaricow i chetnych odwiedzajacych w dniach 3-5 paZzdziernika 2025 roku. Ekspozycja
prezentowala prace z nurtu necekspresjonizmu, stanowigce punkt wyjscia do rozméw o emocjach,
tozsamosci i ekspresji artystyczne].

Warsztaty ,Widzinskie Kraboszki” odbyty sie w dniach 4-5 pazdziernika 2025 roku (tacznie 6
godzin). Uczestnicy, pod okiem artysty i animatora kultury, tworzyli ekologiczne maski

z kartonu inspirowane sztukg ludowa i stowianskimi obrzedami. Integralng czescia zajec byla
pogadanka profilaktyczna dotyczaca roli sztuki w wyrazaniu emocji, budowaniu kompetenciji
spotecznych oraz przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym.

Do realizacji zadania zapewniono niezbedne materiaty plastyczne, poczestunek oraz dokumentacje
fotograficzng.

Zadanie odpowiedziato na problem ograniczonego dostepu dzieci | mtodziezy z terendw wiejskich
do bezpiecznych i rozwijajgcych farm spedzania czasu wolnego. Realizacia warsztatdw i wystawy:
stworzyta bezpieczng przestrzen do twdrczej ekspresji, przeciwdziatata nudzie i wykluczeniu
spotecznemu, wspierata profilaktyke uzaleznien i przemocy poprzez dziatania artystyczne,
wzmochita integracje lokalnej spotecznosci.

Adresatami dziatan byty gtéwnie dzieci | mtodziez w wieku 615 lat.

Liczba uczestnikdw, 35 osob — uczestnicy wernisazu i warsztatow.

Koszt zadania; 5.566,95 zt.

7. Rewitalizacja i poprawa hezpieczenstwa w Parku im. Pierwszych Mieszkarncow w Kobyinicy.
Celem projektu byto zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow Kobylnicy poprzez
stworzenie bezpiecznej, przyjaznej i sprzyjajacej profilaktyce uzaleznien strefy rekreacji. Dziatania
zostaty ukierunkowane na ograniczenie zjawisk zwigzanych z naduzywaniem alkaholu oraz
przeciwdziatanie narkomanii poprzez zagospodarowanie przestrzeni publiczne] w sposdb
sprzyjajacy aktywnemu i zdrowemu spedzaniu czasu walnego.
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Zadanie obejmowato zakup i instalacje monitoringu wizyjnego w Parku im. Pierwszych
Mieszkancéw Kobylnicy (potoZzonym w centrum miejscowosci), a takze zagospodarowanie terenu
poprzez nasadzenia roslin. Wprowadzenie monitoringu stanowi istotny element dziatan
profilaktycznych — zwieksza kontrole spoteczng, ogranicza ryzyko wystepowania zachowan
ryzykownych, w tym spozywania alkoholu i zazywania substancji psychoaktywnych w przestrzeni
publicznej. Przed wyborem wykonawcow przeprowadzono rozeznanie rynku oraz konsultacje z
pracownikami Urzedu Miejskiego w Kobylnicy | Centrum Ustug Wspadlnych w Kobylinicy, aby
zapewnic¢, ze zastosowane rozwigzania beda skutecznie wspieraé cele programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Pzieki grantowi PSE zagospodarowano teren parku poprzez nasadzenia roélin oraz zakupiono i
zainstalowano wysokie]j jakosci system monitoringu wizyjnego, obejmujgcy 6 kamer, rejestrator z
dyskiem twardym oraz specjalne szafki do jego monta?u. Dziatania te przyczynity sie do stworzenia
przestrzeni sprzyjajace] prowadzeniu dziatan profilaktycznych, w tym organizacji zajec i wydarzen
promujacych zdrowy styl zycia, wolny od uzaleznien.

Realizacja projektu pozwolita osiggnac zatozony cel. Park im. Pierwszych Mieszkaricow Kobylnicy
stal sie bezpiecznym i atrakcyjnym miejscem wypoczynku i rekreacji, kiore ogranicza wystepowanie
zachowan ryzykownych. Zwickszone poczucie bezpieczeristwa sprzyja organizacji wydarzer o
charakterze profilaktycznym, integracji spoteczne] oraz budowaniu postaw prozdrowotnych wsrod
mieszkancow, W konsekwencji projekt przyczynia sie do wzrostu aktywnosci spotecznegj oraz
wiekszego udziatu dzieci, mtodziezy i seniorow w dziataniach alternatywnych wobec siegania po
alkohal i srodki psychoaktywne. Z efektow projektu korzystaja mieszkaricy Kobylnicy, w
szczegolnosci dzieci, mitodziez, dorodli oraz seniorzy, w tym osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym lub ryzykiem uzaleznien. Park, jako ogdlnodostepna przestrzen publiczna, stanowi
miejsce realizacji dziatan profilaktycznych oraz alternatywy dla zachowan ryzykownych.

Instalacja systemu monitoringu znaczaco zwickszyta poczucie bezpieczenstwa wirdd dzieci,
rodzicow i opiekundw, ograniczajac jednoczednie mozliwasc spozywania alkoholu oraz zazywania
substancii psychoaktywnych na jego terenie. Dzieki temu park stat sie miejscem sprzyjajgcym
zdrowemu i aktywnemu stylowi zycia.

Realizacja projektu przyczynita sie do poprawy warunkdw korzystania z przestrzeni publicznej oraz
zwiekszenia jej atrakcyjnosci jako miejsca wolnego od alkcholu i narkotykdow. Wzmocnienie
poczucia bezpieczerstwa sprzyja utrzymaniu porzadku publicznego oraz ograniczeniu zachowan
ryzykownych.

Zagospodarowanie terenu oraz monitoring stworzyty warunki do prowadzenia dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i integracyjnych, organizowanych przez Centrum Kultury oraz
lokalne organizacje. Park stat sie miejscem promujgcym zdrowy styl zycia oraz wzmacniajgcym
wiezi spofeczne.

Dodatkowo system manitoringu umozliwia dalszy rozwdj infrastruktury rekreacyjnej, w tym
rozbudowe placu zabaw i organizacje wydarzen skierowanych do dzieci i mtodziezy, co stanowi
istotny element dziatan zapobiegajgcych uzaleinieniom.

Koszt zadania: 44.517,04 z1.

V. Biblioteka Publiczna w Kobylnicy.
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W ramach dziatan realizowanych w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, Biblioteka Publiczna w Kobylnicy
zrealizowata w 2025 roku cykl spotkan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, ktorych celem
bylo uwrazliwienie uczestnikdw na problematyke uzaleznien oraz promaowanie czynnikow
chronigcych przed sieganiem po substancje psychoaktywne i uzaleinienia behawioralne. Wszystkie
wydarzenia wpisaly sie w zadania okreslone w programie Gminnej Komisji, polegajace na
prowadzeniu dziatan edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.

1. Spotkania autorskie profilaktyczne z Renata Pigtkowska.

Zorganizowanie dwdch spotkan autorskich z Renata Pigtkowska — uznang pisarka literatury
dzieciecej - stanowito wazny element dziatan profilaktycznych realizowanych przez Biblioteke
Publiczng w Kohylnicy. Wydarzenia te wpisuja sie w cele Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, szczegolnie

w obszarze wzmacniania czynnikow chronigcych poprzez edukacje, ksztattowanie postaw oraz
rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych u dzieci i mtodziezy. Renata Pigtkowska,
autorka serii ,Wojny dorostych — historie dzieci”, w sposoh przystepny i jednoczesnie gteboko
paruszajacy przyblizyta mtodym czytelnikom tematyke wojny, przemocy, utraty bliskich i zycia

w ekstremalnie trudnych warunkach. Narracje literackie oparte na doswiadczeniach dzieci zyjacych
w czasie wojny petnig funkcje alternatywnego wzorca radzenia sobie z trudnosciami, promujac
postawy odpowiedzialnosci, solidarnosci oraz troski o innych. Ksiazki i rozmowy wokot nich
uswiadamiaja, ze nawet w najtrudniejszych sytuacjach mozliwe jest zachowanie godnosci i wybor
konstruktywnych form dziatania, a nie ucieczka w zachowania destrukcyjne, w tym w uzaleznienia.
Podczas spotkan — ktdre odbyty sie 11 marca 2025 r. w siedzibie Biblioteki w Kobylnicy oraz w Filii w
Kwakowie — uczestnicy mieli okazje wystuchad refleksji autorki na temat tworzenia ksigzek i historii,
ktére jg zainspirowaty. Integralng czesé wydarzenia stanowita interpretacja wybranych fragmentow
przez zawodowa lektorke Malwing Kozurno, co dodatkowo podniosto range w Gminie Kobylnica
wykazaty duze zainteresowanie przedstawianymi historiami. Spotkanie wywotato liczne pytania,
przemysélenia i emocjonalne reakeje, co swiadczy o jego duzym oddziatywaniu wychowawezym |
profilaktycznym. Spotkanie stanowito istotne wsparcie dziatad wychowawczo-profilaktycznych
realizowanych przez szkote. Ogotem w spotkaniach udziat wzieto 75 0sob oraz nauczyciele i
opiekunowie. Liczba uczestnikow: 30 osdb (uczniowie Szkoty Podstawowe] w Kwakowie). Koszty
spotkania objety honorarium Renaty Pigtkowskie] w wys. 1,900,00 zi.

2. Spotkanie profilaktyczne z Michatem Koterskim pt. ,To juz moje ostatnie zycie”.

Spotkanie z Michatem Koterskim, miato charakter wywiadu. Przekaz ptynacy z osobiste]j histori
osoby, ktdra doswiadczyla wieloletnich uzaleznien i skutecznie przeszta proces leczenia i przemiany
~ spotkat sie z wyjatkowo silnym oddzwiekiem wérdd uczestnikéw. Swiadectwo przedstawione w
spasoh szczery, emocjonalny i hez patosu, byto silnym impulsem do refleksji nad wiasnymi
wyborami, nawykami i sposobem radzenia sobie z trudnosciami. Wypowiedzi uczestnikow w
kuluarach potwierdzaty, ze wiele osdb po raz pierwszy zetknetfo sie z tak bezposrednim opisem
uzaleznienia ,,0d srodka” - ukazanym nie w sposdb sensacyjny, ale gteboko tudzki. Spotkanie
wzmocnifo realizacje celéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemodw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, poprzez: demaskowanie mechanizmow
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uzaleznienia, w tym jego dziedziczenia i wptywu na cate srodowisko rodzinne; ukazanie realnych
konsekwencji 2ycia w nalogu — zarownao fizycznych, psychicznych, jak spotecznych; promowanie
postaw odpowiedzialnosci i gotowosci do szukania pomocy — gosé wielokrotnie podkreslat, ze
leczenie uzaleznien wymaga wsparcia specjalistow i nie jest wstydem, lecz wyrazem odwagi i troski
o siebie i bliskich. Spotkanie peinito takie funkcje wzmacniania tzw. czynnikdw chronigcych,
szczegolnie waznych w profilaktyce miodziezowej. Michat Koterski stal sie przyktadem osoby, ktéra
— mimo wieloletnich do$wiadczen z narkotykami i alkoholem -~ podjeta decyzje o zmianie i
konsekwentnie jg realizuje. Przekaz godcia podkreslat role: wiezi rodzinnych i wptywu dziecka na
decyzje o trzeiwosci, wiary, duchowosci i relacji z innymi jako fundamentow utrzymania zdrowia
psychicznego i trzezwego stylu zycia, uczciwosci wobec siebie i uznania wtasnej stabosci jako
punktu wyjscia do przemiany. Spotkanie przyczynito sie réwniez do przetamywania stereotypow
dotyczaceych osob uzaleznionych, pokazujac, ze problem moze dotknac kazdego — niezaleznie od
statusu spotecznego, pochodzenia czy wyksztatcenia. Michat Koterski nie przedstawiat sie jako
~ekspert”, lecz jako cztowiek, ktory popetnit wiele btedow, ale podjat wysitek ich naprawy. Dzieki
temu jego przekaz byt autentyczny i zrozumiaty, szczegolnie dla mtodszej czesci publicznosci. Warto
podkreasiié réwnie? integracyjny charakter wydarzenia — w spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
roznych srodowisk lokalnych, co sprzyjato budowaniu wspolnoty wokdt wartosci zdrowia,
odpowiedzialnodcei i wzajemnego wsparcia.

W spotkaniu udziat wzieto 200 oséb, wstep na spotkanie byt wolny. Koszty objety honoraria:
zaproszonego goscia, osoby moderujgcej spotkanie, akustyka i realizatora Swiatef. Ponadto
zamowiona zostata ustuga cateringowa. Liczba uczestnikow: 200 osdb. Ogdtem koszty spotkania
wyniosty 8.370,00 zt.

3. Siec bez putapek — warsztaty profilaktyczne.

Harmanogram [ tematyka:

Spotkania dla mtodziezy — ogdtem 382 osoby+20 nauczycieli
» 3 listopada 2025 r. — Biblioteka Publiczna w Kebylnicy
,0ry, telefony i internety — co nam dajg, a co zabierajg”
godz. 9.00 — 42 uczniow

godz. 10.30 - 42 uczniow

godz. 12.00 — 41 ucznidow

» 5listopada 2025 r. — Biblioteka Publiczna w Kobylnicy

LHeity i manipulacje — na co uwazac w internecie i jak sobie radzic”
godz. 10.00 — 40 ucznidw kl. V1 i VII SP w Konczewie

godz. 11.30 — 35 ucznidw ki. V-VIII SP w Stonowicach

» 6 listopada 2025 r. — Biblioteka Publiczna w Kobylnicy

.Gry, telefony i internety — co nam daja, a co zabierajg”

godz. 9.00 — 41 ucznidw

godz. 10.30 — 41 ucznidw

godz. 12.00 — 40 ucznidw

* 7 listopada 2025 r. — Filia BP w Kwakowie

,Hejty i manipulacje — na co uwazaé w internecie i jak sobie radzi¢”
godz. 9.00 — 35 ucznidw kl. VII i Vil SP w Kwakowie
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= 7 listopada 2025 r. ~ Filia BP w Sycewicach

,Hejty i manipulacje - na co uwaza¢ w internecie i jak sobie radzi¢”

godz. 11.00 — 25 ucznidw kl. VII T VIII SP w Sycewicach

Spotkania dla rodzicéw ~ tacznie 70 oséb

* 5listopada 2025 r,, godz. 17.00 — sala Forum SP w Kobylnicy

Spotkania dla rodzicéw —tacznie 70 osob

LDziecko przy konsoli | w internecie — co robi¢?” — udziat wzieto 58 rodzicow
» 7 listopada 2025 r,, godz. 16.00 — sala SP w Sycewicache

»Dziecko przy konsoli i w internecie — co robi¢?” —udziat wzigto 12 rodzicow

Cel gtéwny projektu, polegajacy na podniesieniu poziomu wiedzy i swiadomosci miodziezy oraz
rodzicow w zakresie uzaleznief behawioralnych i zagrozen cyfrowych, zostat osiggniety. Uczestnicy
spotkan uzyskali rzetelne informacje oraz praktyczne wskazowki dotyczgce bezpiecznego
korzystania z nowych technologii.

Zadanie polegato na realizacji cyklu warsztatow profilaktycznych dla miodziezy i rodzicow, zgodnie
z zakresem rzeczowym i harmonogramem okreslonym w ofercie. Dziatanie bylo realizowane w
ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkchoiowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i stanowito odpowied? na rosngce potrzeby szkét oraz rodzicow w
zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych i zagrozen cyfrowych. W ramach zadania
przeprowadzono cyki 10 warsztatéw profilaktycznych dia miodziezy szkot podstawowych oraz 2
spotkania edukacyjne dla dorostych. tacznie w zajeciach dla mtodziedy uczestniczyto 382 uczniow
kias VI-VIIl, natomiast w spotkaniach dla rodzicdw wzieto udziat 70 osdb. Spotkania prowadzit
Krzysztof Piersa - specjalista ds. uzaleznien behawioralnych, ktory w przystepny i praktyczny sposéb
omawiat zagadnienia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z internetu, gier kemputerowych i
telefondw komarkowych, hejtem, manipulacjami w sieci oraz zjawiskiem mikroptatnosci. Zajecia
miaty charakter interaktywny i sprzyjaty aktywnemu udziatowi uczestnikdw. W trakcie spotkan
zaobserwowano bardzo wysoki poziom zaangazowania miodziezy — uczniowie chetnie zadawali
pytania, uczestniczyli w zywych dyskusjach oraz adnosili poruszane tresci do wiasnych
doswiadczen. Po zakoriczeniu czesci gtéwnej spotkan miaty miejsce rowniez rozmowy indywidualne
z prowadzgcym.

Koszty spotkania ohijety honorarium dla prowadzacego warsztaty w wys. 10.000,00 .
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4 ! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzefwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22023 r,, poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 2 2023 r,, poz. 1939 ze zm.)
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych oraz
integracji spotecznej 0séh uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdziatanie narkomanii nalezy do
zadan wtasnych gmin. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci uchwalonego przez rade
gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Zgodnie z art. 4 * ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r,, poz. 2151 ze zm.)
Wit (burmistrz, prezydent miasta) sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
i efektow jego realizacji, ktdry przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujgcego po roku, ktorego dotyczy raport.

Biorgc powyisze pod uwage konieczne jest podjecie uchwaty w sprawie przyjecia raportu z
wykonania ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027 w Gminie Kobylnica” i efektow jego realizacji w
2025 roku.
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